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wat Ls de bedoeling?

Dit conchingstraject gaat vooral om tjd voor jezelf. Loskomen van de waan van de

dng en gewoon even wat aandacht voor jou. wWat wil jij en wat Ls voor jou belangrijie?
Jouw leven, jouw keuzes. Niet moeten, maar willew.

wat howdt het in?

Het Feel Good traject begint met een kennismaking van maximanl twee wur onder het
genot van een fris frultio drankje of heerlijik kopje koffie bij Bagels § Beans tn
Stittard. Tijdens deze kennismaking krijg je rubmschoots de tijo om mij te vertellen
over jou. We praten verder over wat jij wilt en wat jij nodig hebt om dit te beveliken. Dit
dloen we b twee vervolggesprekiken van een uur, aangevuld met oefeningen en
huiswerkoporachten. Verder gaan we lets doen wat jij Leuk vinot, dit kan een
wandeling zijwn, een fietstocht, lets met dieven of Lets dergelijks. Jij mag kiezew. Voor
de broodnodige verwenneri), krijg je halverwege het traject een verwenbehandeling bi|
Centrum Beauty Limburg tn Buchten. Dit betekent een antistress gelaatsmassage en
gezichtsbenandeling, ook weer afgestemad op wat jij prettio vinott.

waar vindt het plaats?

De gespreRien vinden on plaats bij Bagels § Beans in Sittard. De activiteit vindt
plaats in omgeving sSittard, athankelijk van wat we gaan doen. Voor de
verwenbehandeling ga je waar Centrium Beauty Limburg in Buchten. Liever een andere
locatie? Dit is tn overleg mogelijk, behalve voor de verwenbehandeling. Extra reiskosten zullen
ln vekenling gebracht worden.

Contact of meer info: wat kost het?
|Je betaalt € 50,- per contactmoment (incl. de verwenbehandeling). Het totale traject
Elise Smits, kRost dus € 250,- p.p. Bit Ls nclusief versnaperingen en relskosten. (n principe is dit

HOERA! ontwikkeling, een individueel traject. Als je het prettig vindt, is het wogelijk dit traject met een vertrouwd
lemand te volgen. Neew contact op voor meer info.

06-19452576 Hoe meld L wme aan?

info@hoera-ontwikkeling.nu ndien je een flow wilt ontvangen en het feel goool traject wilt volgen,
kun je telefonisch of per mail contact met mij opnemen. Wij planunen

www.hoera-ontwikkeling.nu ; ’
> daw tn overleg de data en spreken een locatie af.

verken je grenzen, erken je angsten, omhels je beperkingen, ontdek je dromen, ervaar je passie, vergroot je wereld, vind je kracht, word wie je bent




